AUTO-MASSAGE IEQG
frotter les mains entre chaque partie

1. le cuir chevelu

2. levisage

3. le front
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penser fluidité puis aufoie puis  printemps
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6. les levres

7. les oreilles d'avant en arriére puis entre index et majeur puis malaxer en tirant sur les lobes
puis enfoncer et reldacher index 3 fois

®

frotter le palais du vent puis claquettes avec index sur majeur

9. lecou puis la gorge

10. le palais des centres vitaux
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le Grand Lo
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11. frotter les reins

12. frotter le dan tian

source : livre et DVD '’ a la découverte du qi gong '' de Yves Réquéna



